
Manual del Catequista de la Parroquia
Plan de enseñanza del primer grado: Clase de 45 minutos

Preparación: Preparemos nuestros corazones  4–6 minutos
Oración de apertura (1 minuto)

Elija una o más según el tiempo disponible:  (2–4 minutos)
 ____ Lectio divina (3 minutos) ____ Tarea
 ____ Reflexión de arte sacro (3 minutos) ____ Tarea
 ____ Canto para preparar nuestros corazones (2–4 minutos)
 ____ Actividad ¡Juego Bíblico! (3 minutos)

Introducción (1 minuto)

Omita las preguntas de repaso del capítulo anterior en la clase de 45 minutos. 

Proclamación: Proclamemos las Buenas Noticias  1 minuto 
Explicación: Aprendamos sobre nuestra fe  20–25 minutos

• Cubra el material en los temas centrales. Si el tiempo es limitado, puede resaltar las áreas del esquema en las que le 
gustaría centrarse durante la explicación de la clase. (20–25 minutos)

•  ____ Actividad en el libro del estudiante (Opcional: Puede elegir una para la clase y dejar el resto de tarea. 5 minutos)
•• En clase: ______________________________________________________________________________________________
•• Tarea: ________________________________________________________________________________________________

Aplicación: Vivamos nuestra fe  10–15 minutos
Elija una o más según el tiempo disponible.

• Las aventuras de Gabriel (10 minutos) ____ Tarea
• Historia de un santo (5 minutos)
• Fe viva (10 minutos)
• Página de enriquecimiento (5–7 minutos)

Omita las preguntas de repaso del capítulo de Recordemos nuestra fe en la clase de 45 minutos.

Celebración: Celebremos nuestra fe  2–4 minutos
Elija una o más según el tiempo disponible.

• ____ Oración (2 minutos)
• ____ Canto para preparar nuestros corazones (2–4 minutos) ___________________________________________________

TIEMPO TOTAL: ________ minutos

Otras notas:  ________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________



Manual del Catequista de la Parroquia
Plan de enseñanza del primer grado: Clase de 60 a 90 minutos

Preparación: Preparemos nuestros corazones  4–7 minutos
Oración de apertura (1 minuto)

Elija una o más según el tiempo disponible:  (2–4 minutos)
 ____ Lectio divina (3 minutos) ____ Tarea
 ____ Reflexión de arte sacro (3 minutos) ____ Tarea
 ____ Canto para preparar nuestros corazones (2–4 minutos)
 ____ Actividad ¡Juego Bíblico! (3 minutos)
 ____ Preguntas de repaso del capítulo anterior (2–3 minutos)

Introducción (1 minuto)

Proclamación: Proclamemos las Buenas Noticias  1 minuto 
Explicación: Aprendamos sobre nuestra fe  28–41 minutos

• Cubra el material en los temas centrales. Si el tiempo es limitado, puede resaltar las áreas del esquema en las que  
le gustaría centrarse durante la explicación de la clase. (26–39 minutos)

•  ____ Actividad en el libro del estudiante (Opcional: Puede elegir una para la clase y dejar el resto de tarea. 5 minutos 
cada una)
•• En clase: ______________________________________________________________________________________________
•• Tarea: ________________________________________________________________________________________________

• Recordando nuestra fe—Preguntas de repaso del capítulo en curso (2 minutos)

Aplicación: Vivamos nuestra fe  20–35 minutos
Elija una o más según el tiempo disponible.

• Las aventuras de Gabriel (10 minutos) ____ Tarea
• Historia de un santo (5 minutos) ____ Tarea
• Fe viva (15 minutos)
• Página de enriquecimiento (5 minutos)
• Actividad adicional (20–30 minutos) ________________________________________________________________________

Celebración: Celebremos nuestra fe  2–6 minutos
Elija una o más según el tiempo disponible.

• ____ Oración (2 minutos)
• ____ Canto para preparar nuestros corazones (2–4 minutos) ___________________________________________________

TIEMPO TOTAL: ________ minutos

Otras notas:  ________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________


